
Nr. Bezeichnung laut Gesetz Erklärung / Verwendung

1 mit Farbstoff verleiht Lebensmitteln eine bestimmte Farbe
(z. B. Getränke, Süßwaren)

2 mit Konservierungsstoff verlängert die Haltbarkeit (z. B. in Softdrinks,
Wurstwaren)

3 mit Antioxidationsmittel schützt vor Verderb oder Verfärbung durch
Sauerstoff

4 mit Süßungsmittel ersetzt Zucker oder verringert den
Zuckergehalt

5 mit Phosphat stabilisiert oder bindet Wasser (z. B. Fleisch,
Käse, Cola)

6 geschwefelt
enthält Schwefeldioxid oder Sulfite
(Konservierungsmittel)

7 geschwärzt
durch Eisenoxid oder Pflanzenextrakt
eingefärbt

8 mit Geschmacksverstärker verstärkt den Geschmack (z. B. Glutamat)

9 koffeinhaltig
enthält Koffein (z. B. Cola, Energy Drinks,
Kaffee)

10 chininhaltig enthält Chinin (z. B. Bitter Lemon, Tonic
Water)

11 mit Säuerungsmittel
sorgt für einen sauren Geschmack oder
Stabilität

12 enthält eine Phenylalaninquelle
für Menschen mit Phenylketonurie relevant
(Aspartam)

13 gewachst Oberfläche von Obst oder Käse mit Wachs
behandelt

14 mit Taurin belebender Zusatzstoff (z. B. Energy Drinks)

15 mit Alkohol enthält Alkohol oder Alkoholzusatz

16 mit Nitritpökelsalz zur Haltbarmachung und Farbgebung in
Wurstwaren

17 enthält Milcheiweiß kann bei Milchunverträglichkeit relevant sein

18 enthält Farbstabilisator erhält natürliche Farbintensität (z. B. Käse,
Getränke)

Zusatzstoffe (Nummernverzeichnis gemäß LMIV & nationaler Kennzeichnung)


